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elebte Inklusion beim Tanzen

Tanzen verbindet: Beim inklusiven Tanzworkshop in der Siegmund-Crémer-Schule

habeq_Kinder und Trainer ihren SpaR, wihrend sie an einer kleinen Choreographie feilen.
Der Hohepunkt des Workshops steht jedoch noch bevor.

VON BIRGIT KARG

e
BAD DURKHEIM. Montagnachmittag:
Im Bewegungsraum der Siegmund-
Cramer-Schule baut Ina Harig ihren
Verstirker auf, wahrend sich vier
Frauen und finfKinder zwischen sie-
ben und 13 Jahren in schwarzen Ver-
emsst)n'ts auf ihren Einsatz vorberei-
ten. Sie alle sind tanzbegeisterte Mit-
glieder im Durkheimer Verein Social
Dancing. Gegriindet 2021 und seither
auf rund hundert Mitglieder ange-
wachsen, hat es sich der Verein zur
Aufgabe gemacht, Tanz als Form der
Kommunikation erlebbar zu machen
—unabhangig von Herkunft, Alter und
Beeintrachtigung. Gespannt warten
die Kinder auf ihre Mittinzer, die
erstmals aus dem Umfeld der Lebens-
hilfe kommen. Extra fir den Work-
shop werden sie mitBussen ausihren
Wohnorten In der Region gebracht.
Anfangs Ist die zusammengew{r-
felte Gruppe noch etwas schiichtern,
doch als Trainerin Ina Harig die Musik
startet, sind alle aufmerksam. ,Jeru-
salema® heiRt das Lied, zu dem eine
Kkleine Choreographie gemacht wird.
Der Song von D) Master KG und seiner
Schwester Nomcebo Zikode stammt
aus Sldafrika und zauberte wihrend
er Pan als Flashmob weltweit
uf Corona-geplagte Ge-
. Und auch beim inklusiven
shopverfehltder Gute-Lau-

_ dann springen :
g as wirmachen', sagt

SAMSTAG, |. FEBRUAR 2025

gemeinsamen Klatschen am Anfang
machen alle begeistert mit, und auch
die Bewegungslust ist schnell ge-
weckt: Viermal den rechten Ful auf-
tippen, viermal den linken und dann
springen", gibt Harig das Kommando.
Schnell kommt Dynamik in die Grup-
e,
& Statt Takte zu zihlen oder lange zu
erkldren, setzt Harlg ganz auf An-
schauungsunterricht; Erst kommen
die Schritte dran, dann die Arme, sp4-
ter noch Drehungen und Schulterbe-
wegungen, Konzentration st gefragt
und Koordination, Als Partytanz in
rkt die Choreographie flott
und l4dt wie bei Freestyle

Vortanzen und animieren: Trainerin Ina Harig (rote Armel) in Aktion.

und Linedance zum spontanen Mit-
machen ein. Mit Feuereifer bleiben
die jungen Tanzer bei der Sache, und
die Stunde vergeht schnell, lediglich
unterbrochen von kleinen Trinkpau-
sen. Merken, merken, merken®, rat
die Trainerin,und .ihr findetden Tanz
auch auf Youtube'. Bewegungsfreu-
dig' und  konzentriert bleiben die
Workshop-Teilnehmer dran.

Flrden Verein Social Dancing ist es
der Start eines inklusiven Tanzpro-
jekts in Kooperation mit der Lebens-
hilfe. Das Parallel-Projekt mit Er-
wachsenen lauft bereits seit Sommer
2024 erfolgreich einmal pro Monatan
der psychosomatischen Klinik. Dort}
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genieRen jeweils 50 bis 60 Teilneh-
mer das Kkostenlose Angebot. Zum
Auftakt in der Siegmund-Cramer-
Schule waren 19 Kinder gemeinsam
zugange. Weitere Gruppen sollen in
den nichsten Monaten folgen.

Ziel des Workshops ist das gemein-
schaftliche Tanzen in der Offentlich-
keit: Habt ihr Lust, den Tanz beim
Parkfest zu zeigen?*, fragt Vereinsor-
ganisatorin Linda Wingerter. ,Jaaal®,
rufen die Tanzschiler. Und so wird
der Auftritt der Social Dancing-Grup-
pe beim nachsten Parkfest der Le-
benshilfe im September mit ,Jerusa-
lema* um eine besondere Zugabe rei-
cher werden.



